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ДЕТСКА ГРАДИНА № 146 „ЗВЕЗДИЦА“
Гр. София – 1849, кв. Кремиковци, ул. „Св. Св. Кирил и Методий“ № 2
dg_146@abv.bg




УТВЪРДИЛ:	
       / Ст. Николова /
ЗАПОВЕД № ……….


ПЛАН
за превенция и интервенция на тормоза и насилието
за учебната 2024/ 2025 г.


І. Цели
1. Да оказва съдействие на органите по закрила на детето в риск в случай, че в детската градина има деца, които са жертви на насилие, или в случаи на кризисна ситуация.
2. Да се създадат по-оптимални възможности за популяризиране и подобряване на ефективността на системата за закрила на детето и превенция на риска.

ІІ. Задачи 
1. Предприемане на бързи, адекватни и координирани действия за закрила на дете, жертва на насилие или в риск от насилие. 
2. Работа с родители на деца в риск от насилие и оказване на психологическа помощ на деца – жертви на насилие.
3. Взаимодействие със социалната среда за осигуряване на превенция и закрила на деца, жертви на насилие или в риск от насилие.
4. Повишаване компетентността на родители, учители и деца за справяне и преодоляване на насилието и активизиране на взаимодействието между тях.

ІІІ. Очаквани резултати
1. Обществена нетърпимост към насилието на деца и нарушаването на правата им.
2. Оптимални условия за сигнализиране и предприемане на конкретни и незабавни действия за дете в риск и за нарушаване правата му.
3. Работещ вътрешен механизъм за подаване и споделяне на информация в случаи на деца, жертви на или в риск от насилие.

ІV. Дейности за постигане на очакваните резултати
1. Повишаване на професионалната компетентност на педагогическите специалисти и на непедагогическия персонал:
1.1. Провеждане на организационни заседания на координационния съвет:
1.1.1. За дефиниране на основните задачи:
Срок: м. септември 2024 г.
Отговорник: Теменужка Попова
1.1.2. За отчет на изпълнението:	
                                                                             Срок:  м. май 2025г.                                                                                                                        Отговорник: Теменужка Попова
1.2. Актуализиране на правилата за превенция на нарушението на правата на децата.
Срок: септември 2024 г.
Отговорник: Теменужка Попова
1.3. Изготвяне на план за работа на координационния съвет:	
Срок:  м.септември 2024 г.
Отговорник: Теменужка Попова
1.4. Вътрешно квалификационни и информационни срещи с учителите и работещите в институцията:	
                                                                                                Срок : постоянен
                                                                                    Отговорник: Теменужка Попова    
			
2. Взаимодействие със социалните партньори
2.1. Актуализиране графика за консултации с педагогическите специалисти.
                               	Срок: м. септември 2024г.	
Отговорник: учителите по групи
 2. 2. Консултативни и информационни дейности с родителите.	
	Отговорник: учители по групи

3. Взаимодействие с отдел „Закрила на детето“ и други компетентни институции и услуги в общността, в т.ч. НПО
3.1. Срещи с информационен и/или работен характер:
Срок: постоянен
Отговорник: Ст. Николова
3.2. Съдействие за оценка на ситуацията и при работа по случай.
Отговорник: Теменужка Попова

4. Дейности с участието на децата
4.1. Педагогически ситуации – според възрастта на децата, придружени с кратко представяне на семейството, срещи с възрастни, представители на различни институции и съпричастни с идеята за превенция на насилието и агресията – съгласно плана за работа. (“Добрите дела”, седмица на четенето).
                                                                                              Срок: м. Ноември
                                                                                            Отг: учители по групи

5. Сигнализиране на институциите при индикации за дете, жертва на насилие.

6. Взаимодействие с отдел „Закрила на детето“ за превантивна работа с децата и техните семейства: 
6.1. Индивидуална работа с деца, които са жертва на насилие или са в рискова ситуация – оказване на помощ и подкрепа.
                                                                                             Срок: Постоянен

7. Индивидуални срещи с родителите за справяне с кризисни ситуации за оказване на помощ и подкрепа на родителите при общуването с детето.
                                                                                              Срок: Постоянен

Класификация на форми на насилие и тормоз

Насилието и тормозът могат да бъдат класифицирани според различни форми и нива на тежест. Вербалното насилие включва обиди, заплахи и унижение, а физическото - удари, бутания и др. Психическият тормоз е свързан с омаловажаване, клюкарене и изнудване. 
Форми на насилие и тормоз:
· Физическо насилие: Удри, бутания, щипане, драскане, дърпане на коса, хапане, подритване, замърсяване или разрушаване на чужда собственост. 
· 
· Психическо насилие: Омаловажаване, клюкарене, обиждане, осмиване, засрамване, подвикване, ругаене, клеветене, измисляне на прякори. 
· 
· Вербално насилие: Подмятания, подигравки, унижение, заплахи, обиди, нецензурни коментари. 
· 
· Онлайн тормоз: Неприятелски коментари, заплашителни постове, изнудване, разпространение на лъжи и клевети. 
· 
· Сексуално насилие: Сексуално насилие, насилие с цел тормоз. 
· 
· Тормоз: Училищния тормоз, насилие от страна на семейството. 
· 
· Трафик на хора: Тормоз от страна на трафиканти на хора. 
· 
Нива на тормоз:
· Първо ниво:
Леки удари, бутания, щипане, драскане, дърпане на коса, хапане, подритване.
· Второ ниво:
По-сериозни физически насилие и психически натиск.
· Трето ниво:
Насилие, при което се наблюдава трайна емоционална и физическа вреда. 
За предприемане на действия при насилие и тормоз, е важно да се посочат конкретните форми на насилие и нивата на тормоз, за да се определят подходящите действия според контекста

Планът е приет с Решение на Педагогическия съвет................ и е утвърден със Заповед № …………... г. на директора на детската градина.
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