Седмично меню за хранене "Ясла"
ДГ 146 Звездица - гр. София
Период: 28.09.2026 г. - 02.10.2026 г
	Понеделник
28.09.2026 г.
	Вторник
29.09.2026 г.
	Сряда
30.09.2026 г.
	Четвъртък
01.10.2026 г.
	Петък
02.10.2026 г.

	[ЗАКУСКА (08:30)]
1.Зърнена закуска с прясно мляко - 150 гр.
 *(1, 7)

	[ЗАКУСКА (08:30)]
1.Сандвич със сирене Крема и домат - 60 гр.
 Алергени: *(1,7)
 2.Чай - 100 гр.



	 [ЗАКУСКА (08:30)]
 1.Сандвич родопска закуска с краставица - 60 гр.
 Алергени: *(7)
 2.Чай - 100 гр.

	[bookmark: _GoBack][ЗАКУСКА (08:30)]
1.Печен сандвич с кашкавал- 60 гр.
Алергени: *(1,7)
2.Прясно мляко с какао – 100 гр.
Алергени: *(1,7)

	[ЗАКУСКА (08:30)]
1. Царевичен грис със сирене - 150 гр.
Алергени: *(7)
2.Айрян - 100 гр.
Алергени: *(7)


	[10:00 ЧАСА]
1.Порция плод праскова - 50 гр.
	[10:00 ЧАСА]
1. Порция плод банан -  50 гр.
	[10:00 ЧАСА]
1.Порция плод сини сливи-  50 гр.
	[10:00 ЧАСА]
1. Порция плод ябълка - 50 гр.
	[10:00 ЧАСА]
1. Порция плод праскови - 100 гр.

	[ОБЯД (12:00)]
1.Хляб "Добруджа" УС - 25 гр. *(1)
2.Крем супа от пуешко месо - 100 гр. *(1,3,7,9)
3.Яхния от зрял фасул - 130 гр. *(1,7,9)
4.Порция плод праскова- 50 гр.
	[ОБЯД (12:00)]
1.Хляб "Добруджа" УС - 25 гр. *(1)
2.Супа риба със зеленчуци - 100 гр. *(4,7,9)
 3.Кюфтета с бял сос 130 гр. *(1,3,7,9) 
4.Порция плод банан -  50 гр. 
	[ОБЯД (12:00)]
1.Хляб "Добруджа" УС - 25 гр. *(1)
2.Крем супа от грах с варено яйце  - 100 гр. *(1,3,7)
3.Свинско месо с картофи - 130 гр. *(1) 
4.Порция плод сини сливи -  50 гр.
	[ОБЯД (12:00)]
1.Хляб "Добруджа" УС - 25 гр. *(1)
2.Таратор -  100 гр. *(7)
3.Пълнени пиперки с кайма - 130 гр. *(1.3,7,9)
4.Порция плод ябълка - 50 гр.

	[ОБЯД (12:00)]
1.Хляб "Добруджа" УС - 25 гр. *(1)
2.Супа от свинско месо с булгур - 100 гр. *(1,3,7,9)
3.Риба на пара - 100 гр. *(4)
4.Салата от пресни домати и краставици - 30 гр.


	[СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА (15:30)]
1.Сандвич със сирене – 60 гр.
Алергени: *(1,7)
2.Айрян - 100 гр.
Алергени: *(7)
	[СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА (15:30)]
1.Руло от бисквити – 80 гр.
2. Прясно мляко - 100 гр.
Алергени: *(1,7)
	[СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА (15:30)]
1.Мляко с грис - 150 гр.
Алергени: *(1,7)

	[СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА (15:30)]
1.Крем ванилия – 150 гр.
Алергени: *(1,3,7)
2. Овесена бисквита - 20 гр.

	[СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА (15:30)]
1.Сандвич с лютеница– 60 гр.
Алергени: *(1,7)
2.Чай – 100 гр.



* Алергени: 1. Зърнени култури, съдържащи глутен; 2. Ракообразни и продукти от тях; 3. Яйца и продукти от тях; 4. Риба и рибни продукти; 5. Фъстъци и продукти от тях; 6. Соя и соеви продукти; 7. Мляко и млечни продукти; 8. Ядки – бадеми, орехи и лешници; 9. Целина и продукти от нея; 10. Синап и продукти от него; 11. Сусамово семе и продукти от него; 12. Лупина и продукти от нея; 13. Серен диоксид и сулфиди; 14. Мекотели и продукти от тях
Директор:……………... Домакин:…………….. Мед сестра:……………..Готвач:……………..
